
 
 

Modelación corporal con Maderoterapia 

"Aprende a combinar técnicas ancestrales con un enfoque moderno, dominando el arte 
de esta terapia corporal para destacarte en el mundo de la estética. Este curso te brindará 
las herramientas necesarias para convertirte en un/a profesional integral” 

 

¿Qué es y cuáles son sus beneficios? 

La maderoterapia es una técnica corporal milenaria que utiliza elementos/herramientas 
de madera para reafirmar y moldear la figura, mientras brinda relajación y bienestar. Sus 
beneficios incluyen: 

• Favorecer la circulación sanguínea. 

• Combatir la celulitis. 

• Eliminar la adiposidad localizada. 

• Aliviar dolores en cuello y espalda. 

• Equilibrar los centros de energía del cuerpo. 

• Mejorar la respiración y disminuir el estrés. 

• Tonificar la piel y estimular la producción de elastina y colágeno. 

 

Programa: 

El programa se desarrolla en un marco 20% teórico y 80% práctico: 

• Introducción a la Maderoterapia: 

o Historia y fundamentos de la maderoterapia. 

o Beneficios principales para la estética y el bienestar. 

• Normas de Bioseguridad: 

o Protocolos de esterilización y asepsia. 

o Preparación del espacio de trabajo. 

• Instrumentos de Maderoterapia: 

o Uso y aplicaciones del rodillo liso, rodillo cóncavo, mazorca, tabla 
modeladora, copa sueca y champiñón. 

o Elección de utensilios según el tratamiento. 

 



 
 

• Técnicas Específicas: 

o Maderoterapia anticelulítica. 

o Maderoterapia corporal para tonificar y moldear. 

 

• Tratamientos Personalizados: 

o Diagnóstico y adaptación según las necesidades. 

o Cómo combinar tratamientos con aceites esenciales. 

• Prácticas Intensivas: 

o Sesiones completas para tratar adiposidad, celulitis y contracturas. 

o Técnicas holísticas para el bienestar emocional. 

 

El docente en la primera clase te indicará cuales son los elementos de madera que 
deberás traer para practicar en clase. 

 

Duración: 

• 1 meses: 

o 4 clases con una frecuencia semanal de 3 horas por clase. 

o Enfoque 100% presencial. 

 

Beneficios: 

• 80% prácticas: Desde el primer día aplicarás los conocimientos adquiridos. 

• Productos incluidos: Productos LACA para las clases. 

• Cuerpo docente experto: Profesionales con amplia experiencia y técnicas 
actualizadas. 

 

Inscripciones Abiertas: 

¡Transforma tu pasión en una carrera exitosa! Inscríbete ahora y da el primer paso hacia 
un futuro brillante en el mundo de la estética y el bienestar. 

 


