
 
 

PROGRAMA DE MANICURÍA SUPERIOR 
Modalidad presencial con prácticas intensiva 

Duración: 16 clases de e hs cada una 

OBJETIVO 
Brindar conocimientos teóricos y prácticos en anatomía, fisiología y técnicas 
profesionales de manicuría para que puedas ofrecer servicios seguros, 
actualizados y de alta calidad. Aprendé a tratar las uñas de manera integral y 
estética, con dominio de las últimas tendencias y sistemas. 

CONTENIDOS 

MÓDULO 1: Anatomía aplicada a la estética de manos 

• La piel: estructura y funciones 

• Anatomía de la mano: huesos, músculos, nervios 

• Fisiología y estructura de la uña: capas, lecho, lúnula, crecimiento 

MÓDULO 2: Onicopatologías y su abordaje estético 

• Uña verde, hematoma, onicofagia, onicomicosis, onicolisis, onicosquisis, 
entre otras 

• Detección, derivación médica y cuidados cosméticos complementarios 

MÓDULO 3: Higiene, bioseguridad y protocolo profesional 

• Asepsia, antisepsia y esterilización 

• Manejo seguro de instrumentos 

• Ficha técnica y seguimiento del cliente 

MÓDULO 4: Técnicas profesionales de manicuría 

• Esmaltado semipermanente paso a paso 

• Kapping (fortalecimiento con gel) 

• Soft gel (tips prediseñados) 

• Uñas esculpidas en gel y técnicas de extensión 

• Aplicación de tips y finalización 



 
 

MÓDULO 5: Polygel y sistemas combinados 

• Polygel como sistema: kapping, alargue con molde, sistema dual y 
encapsulado 

• Reparación de uñas 

• Mantenimiento de sistemas 

MÓDULO 6: Nail Art creativo 

• Fundamentos del diseño artístico: puntos, líneas, teoría del color 

• Técnicas decorativas: stickers, pedrería, encapsulados, animal print, flores 

• Composición y tendencias actuales 

 


